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Sigmaringen im Oktober 2008

Liebe Patientinnen und Patienten,

mit unseren Praxisbriefen, die ab jetzt einmal im Quartal erscheinen werden, mochten wir Sie
iiber Neuigkeiten und Veranstaltungen unseres Zentrums informieren.

Am 27.9.08 haben wir gemeinsam mit dem Bildungszentrum Gorheim einen Naturheiltag im
Fiirst-Leopold-Saal des Hofgartens zu Fiilen des Sigmaringer Schlosses veranstaltet.

Bei wunderschonem goldenen Herbstwetter haben wir insgesamt 9 jeweils ca. 25-miniitige
Vortrage zu verschiedenen naturheilkundlichen Verfahren gehort wie:

Westliche Heilpflanzen, Kneipp-Medizin, Mayr-Medizin und Anthroposophische Medizin.
Nachmittags horten wir iiber Homoopathie und Osteopathie, Akupunktur und Applied
Kinesiology sowie Tui-Na. Abgerundet wurden die Vor- und Nachmittagsvortrige von
praktischen Qi-Gong-Ubungen mit Frau Fundel, die regen Zuspruch von Seiten des
Publikums fanden. Vortragende waren Arzte und Therapeuten aus der niheren und weiteren
Region, denen unser besonderer Dank gilt zum guten Gelingen der Veranstaltung! — zudem
haben alle Referenten unentgeltlich vorgetragen!

Wir freuen uns sehr, dass diese Veranstaltung auf ein so reges Interesse gestoBen ist; bereits
vom ersten Vortrag an waren {iber 100 Zuhorer anwesend; zeitweise dann 150 Zuhorer.

Es ermutigt uns sehr, weiterhin mit fundierten und kompetenten Beitrdgen {iber seridse
Verfahren der Naturheilkunde zu informieren! —und Anfang néchsten Jahres werden wir
beginnen, liber den zweiten Sigmaringer Naturheiltag nachzudenken!

Hier noch einige photographische Impressionen:

der Hofgarten der Fiirst-Leopold-Saal

Fr. Dr. Rupprecht Fr. Dr. Reul

Herr Bantle



rege Publikumsbeteiligung Hr. Dr. GrieBhaber

Herr Maisch Hr. Dr. Rupprecht Frau Gilmer

Im Herbstquartal fand bereits Anfang Oktober ein Stress-Seminar von Fr. Dr. Rupprecht im
Bildungszentrum Gorheim statt, das wegen reger Nachfrage noch einmal am Samstag, den
13.12.08 wiederholt werden wird. Ebenfalls in Zusammenarbeit mit dem Bildungszentrum
Gorheim wird Fr. Dr. Rupprecht in der zweiten Novemberwoche ein Seminar fiir
,2Achtsame Esskultur* durchfiihren; genauere Informationen erhalten Sie im gesonderten
Flyer. Die Anmeldung erfolgt jeweils liber das Bildungszentrum.

Mitte November ist in unserer Praxis ein Wochenend-Seminar zum praktischen Erlernen des
Muskeltests geplant: Touch for Health — Gesund durch Beriihren. Diejenigen, die aktiv etwas
fiir Thre Gesundheit oder die Gesundheit ihrer Familie tun wollen, kénnen hier 14
verschiedene Muskeltests erlernen sowie Ausgleichstechniken iiber Reflexzonen und
Akupressur. Damit kann das Wohlbefinden verbessert und bei vielen kleinen
Befindlichkeitsproblemen des Alltags Erleichterung geschaffen werden. In unserem Zentrum
liegt hierzu ein gesonderter Flyer bereit, ebenso ein ausfiihrlicher Artikel zu dieser Methode
von Fr. Dr. Rupprecht, veroffentlicht in der Zeitschrift ,,Natur und Medizin®.

Am Dienstag, den 18.11.08 veranstaltet das Bildungswerk Sigmaringendorf eine
Vortragsveranstaltung tiber ,,Applied Kinesiology — von der Weisheit des Korpers®.

Am Donnerstag, den 11. Dezember hélt Herr Dr. Rupprecht an der Universitit Konstanz im
Rahmen der Vorlesungsreihe ,,Einfiihrung in die Medizin fiir Biologen* einen Vortrag tliber

Traditionelle Chinesische Medizin. Es handelt sich dabei um eine 6ffentliche Vorlesung, die
frei fiir jeden Interessierten ist.

Die genauen Daten und Orte unserer Veranstaltungen konnen Sie unserem Informationsblatt
iiber die Veranstaltungen im Herbst 08 entnehmen.

Nun wiinschen wir Thnen einen bunten und sonnigen Herbst,

mit freundlichen Griif3en,

Thr Praxisteam



