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Sigmaringen im Oktober 2009

Liebe Patientinnen und Patienten,

nachdem uns ein schoner sonniger Spatsommer geschenkt worden ist, werden die
Tage nun wieder schnell dunkel und statt Herbst ist es gleich Winter geworden.

Unsere Riickschau auf den Sommer 2009:
Im der letzten Sommerferienwoche haben wir in Zusammenarbeit mit dem
Bildungszentrum Gorheim eine Veranstaltung fiir Kinder angeboten zum Thema:
.Mein Korper - meine Welt.

Mit allen Sinnen erforschen - experimentieren - erleben!"
Diese Woche fand regen Zuspruch einer grofen Anzahl junger engagierter
Forscher, deren Teilnahmezahl wir wegen des Schwerpunktes der Veranstaltung
auf eigenem Experimentieren und nachmittdglichem eigenem kiinstlerischen
Gestalten in der Jugendkunstschule Sigmaringen unter Leitung von Fr. Krezdorn
auf 16 Kinder begrenzen muften.
An 3 Vormittagen wurden die Themen Bewegung, Sinnesorgane und
Energiegewinnung des Kérpers durch Atmung und Verdauung behandelt und
durch eigenes Ausprobieren vertieft - dafl das uns allen viel SpaB bereitet hat,
kann man an den Fotos und kiinstlerischen Resultaten wohl leicht erkennenl!




Am Samstag, den 26. September fand dann bei erneut wunderschonem
Herbstwetter der 2. Naturheiltag Sigmaringen im Hofgarten statt, der sich
wieder eines regen Zuspruchs erfreutel

Wie im letzten Jahr wurde wieder ein weites Spektrum naturheilkundlicher
Themen von kompetenten Referenten aus unserer Region vorgestellt und
erldutert. Dabei wurden sowohl konkrete medizinische Themen wie Homoopathie
in der Kinderheilkunde, Allergiebehandlung mit Kinesiologie und Mayr-Medizin,
Akupunktur in der Geburtshilfe und TCM in der Augenheilkunde sowie
kraniosakrale Therapie behandelt als auch spirituelle Aspekte von Heil- und
Gesundsein erdrtert und klassische Schulmedizin und Naturheilverfahren
einander gegeniibergestellt.
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Infostand mit Fr. Pawtowski- [
Lehleuter und Fr. Haas Fr. Dr. Schmidt-Eisele
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Hr. Pfarrer Miiller

Fr.Dr.Rupprecht

rege Publikumsbeteiligung am Qi-Gong

Fr. Dr. Klaiber und
Hr. Dr. Rupprecht

Frau Fundel



Hr. Bantle gemiitlicher Ausklang

Hr. Dr. Ruppecht

Wir bedanken uns bei allen Beteiligten und den vielen Interessierten, die zum
Gelingen dieser Veranstaltung beigetragen haben!

Zu den Veranstaltungen in diesem Herbst:

Am Dienstag, den 27. Oktober um 20 Uhr wird Herr Dr. Rupprecht im
Katholischen Gemeindehaus Sigmaringendorf iber seine Studienreisen nach
China berichten unter dem Titel: ,Tempel, Nadeln und Paldste”. Diese
Veranstaltung wird vom Bildungswerk Sigmaringendorf veranstaltet.

In der ersten Novemberwoche findet beim Bildungszentrum Gorheim unter der
Leitung von Fr. Dr. Rupprecht wieder eine einwochige Fastenwoche auch fiir
Berufstdtige statt mit dem Titel: ,Achtsam essen lernen".

Ebenso wird eine Fastenwoche in der ersten Dezemberwoche beim Bildungswerk
Sigmaringendorf stattfinden.

Am Samstag, den 5.Dezember findet in Gorheim vormittags ein Kinesiologie-
Seminar zur Stressbewidltigung statt unter der Leitung von Fr. Dr. Rupprecht.

Fir die Fastenwoche in Gorheim und das Seminar sind jeweils verbindliche
Anmeldungen beim Bildungszentrum Gorheim, Tel. 07571/51518 bzw. fiir die
Fastenwoche Sigmaringendorf beim Ehepaar Fundel, Tel. 07571/3079
erforderlich.

Die genauen Angaben zu diesen Veranstaltungen finden Sie wie gewohnt auf
unserem gesonderten Veranstaltungsblatt Herbst 2009.



Neuerungen auf unserer Homepage:
Zum Schluss méchten wir Sie noch auf einige Neuerungen auf unserer Homepage
aufmerksam machen:

Sie konnen sich dort unsere aktuellen Praxisflyer bei Bedarf selber
herunterladen (unter der Rubrik: Info-Center, Downloads). Ebenso finden Sie
dort auch unsere vormaligen Quartalsbriefe sowie die Presse-Artikel.

In unserem Info-Center finden Sie ab jetzt auch unser aktuelles Thema des
Monats, mit dem wir Sie (ber medizinische Sachverhalte oder
Therapieverfahren informieren mochten. Diesen Monat finden Sie einen Beitrag
von Hr. Dr. Rupprecht iiber Akupunktur in der Augenheilkunde.

In ndchster Zeit werden wir zudem Fotos unserer Praxis sowie eine kleine
Chronik unseres Zentrums fir Traditionelle Chinesische Medizin und
Naturheilverfahren Sigmaringen zur Verfiigung stellen.

Nun wiinschen wir Ihnen einen schonen Herbst
und eine besinnliche Advents- und Weihnachtszeit,

mit freundlichen Griien,

Ihr Praxisteam

P.5. Wenn Sie am regelmdBfigen Bezug unseres Quartalsbriefes und unseres
Veranstaltungsfiihrers interessiert sind, konnen Sie sich gerne auf der Liste an
unserem Informationsbrett in der Praxis eintragen oder uns per Email kontaktieren.
Wir senden Thnen dann einmal pro Quartal Brief und Veranstaltungsfiihrer wunschweise
per Mail oder Post zu.



