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Veranstaltungen Herbst 2010

Chinesische Heilkunst zwischen Tradition und Moderne
Erfahrungen eines deutschen Arztes in Peking
Dr. Michael Rupprecht
Auf Einladung von Dr. Tian vom Beijing Hospital reisten Drs. Rupprecht 2010 zur Fortbildung nach Peking.

Bildbericht von einer grofiartigen fremden Kultur zwischen Tradition und Moderne und der Suche nach dem
Grab des Dr. Johann Schreck aus Bingen, der vor 380 Jahren als Arzt den Weg nach China wagte.

Mittwoch VOrTrag
27 .Oktober 10 Gorheimer Str. 28
19.30 Uhr Sigmaringen

Moderne Mayr-Medizin
Gesund und vital durch Entschlackung und gesunde Erndhrung

Dr. Karin Rupprecht
Die von Dr. F.X. Mayr entwickelte Darmreinigung ist eine ideale Vorsorgemedizin und hat sich zur
Behandlung einer Vielzahl zivilisationsbedingter Beschwerden bewdhrt. Mayr-Medizin wird auch als
.Schdnheits-Chirurgie von innen" bezeichnet. Einfiihrung in Diagnostik und Therapie der Modernen Mayr-
Medizin mit Hinweisen zum genussvollen Essen im Alltag.

Vortrag
Mittwoch, 10.November 10 Pfarrscheuer
20.00 Uhr Kreenheinstetten

Achtsam essen lernen
Dr. Karin Rupprecht

Fastenwoche auch fiir Berufstatige
Bedeutung des Fastens aus medizinischer Sicht. Anleitung zur praktischen Durchfiihrung der Fastenwoche.
Einiibung einer achtsamen Esskultur.

Montag,22.November 10 )
Mittwoch, 24.November 10 ~ Abend-Seminar
jeweils 19.30 - 21 Uhr Sitzungssaal Pfarrhaus
Freitag, 26.November 10 Sigmaringendorf
18.00 - 19.30 Uhr

Kinesiologie fiir positives Stressmanagement
Dr. Karin Rupprecht

Kinesiologie bietet eine Reihe effektiver Selbsthilfelibungen zur Stressreduktion
und Verbesserung von Konzentration und Wahrnehmung an

Samstag Seminar
27. November 2010 Bildungszentrum Gorheim,
9 - 12 Uhr Gorheimer Str. 28




