Gesundheit

Erster Sigmaringer Naturheiltag stoB3t auf Uberraschend grof3e Resonanz

SIGMARINGEN - Als einen groBen
Erfolg werten die Veranstalter —
das Zentrum fiir Traditionelle Chi-
nesische Medizin und Naturheilver-
fahren (TCM) und das Bildungszen-
trum Gorheim - den ersten Natur-
heiltag am Samstag im Hofgarten.
Bis zu 150 Besucher informierten
sich iber Themen wie Heilpflanzen,
Homoopathie oder Akupunktur.

Von unserem Redakteur
Christoph Kiefer

JToll war's”, fasst Dr. Michael Rupp-
recht (TCM) seinen Eindruck von der
Premiere in Sigmaringen zusammen.
LAusder Erfahrung der Naturheiltage,
die wir in den vergangenen Jahren in
Konstanz angeboten haben, waren
wir sicher, dass Interesse an dem
Thema daist.” Die hohe Resonanz be-
sonders am Nachmittag mit etwa 150
Besuchern (,wir haben immer mehr
StUhle hereingeholt”) sei aber Uberra-

schend grof3 und erfreulich gewesen.
Das Konzept, in halbstiindigen Vortra-
gen den ganzen Tag Uber verschie-
dene Themen anzusprechen, habe
sich bewéhrt. ,Wir Uberlegen, einen
Naturheiltag jetzt jedes Jahr zu veran-
stalten.” Fur Dr. Wilbirgis Klaiber, Lei-
terin des Bildungszentrums, zeigt die
Resonanz, dass Interesse besteht an
Naturheilkunde, die nicht gegen die
Schulmedizin gerichtet ist, sondern
sich als Erganzung sieht. ,Ich hatte
schonlange eine solche Veranstaltung
vor und bin froh, dass sich jetzt pas-
sende Partner gefunden haben.”

Ein GrofBteil der Besucher — viele
von auBerhalb von Sigmaringen - ver-
folgten die Vortrdge den ganzen Tag
Uber, andere hatten sich gezielt ein-
zelne Themen herausgesucht. Der
Kneipp-Experte Gerd Bantle stellte he-
raus, dass Pfarrer Sebastian Kneipp
nicht nur mit warmen und kalten Was-
serreizen gearbeitet hat, sondern die
Kneipp-Bewegung auf funf Saulen
ruhe. Genlgend Bewegung, ausge-
wogene Erndhrung, der Einsatz von

Ein gesunder Darm wirkt sich positivauf den ganzen Korper aus, betonte Dr.

Karin Rupprecht, die Gber ,,Mayr-Medizin"” sprach.

Heilpflanzen (,,auf unserer Kneippan-
lage an der Donau wachsen mehr als
60 Arten”) und ein ausgeglichener Le-
bensrhythmus hatten fir Kneippianer
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ebenfalls einen wichtigen Stellenwert.
Dr. Karin Rupprecht arbeitete den Ein-
fluss einer gesunden Verdauung, wie
sie der Arzt Dr. F. X. Mayr beschrieben

hat, auf den gesamten Korper heraus.
.Darmund Gestaltstehenineinemen-
gen Zusammenhang.” Die Zuhdrer er-
fuhren, dass Darmtragheit zu Fehlver-
dauung fiihren kann. Die Mayr-Medi-
zin beschreibt, wie der Darm gestarkt
und die Versorgung des Kdrpers mit
gesunden Nahrstoffen gesteigert wer-
den kann. Rupprecht empfahl einmal
jahrlich eine Mayr-Kur, die zum Bei-
spiel hilft, bewusster zu essen (, die Kur
hat nichts mit Hungern zu tun!”). Posi-
tive Effekte lieBen sich unter anderem
auch auf Korperhaltung und das Aus-
sehen der Haut beobachten.

Dr. Karl-Heinz Dietermann, Allge-
meinmediziner aus Jestetten, wies auf
das in allen Kulturen vorhandene Wis-
senum Heilkréfte in Pflanzen hin. Insei-
nem praxisorientierten Vortrag emp-
fahlder Arzt einzelne Krauter beiso ge-
nannten banalen Erkrankungen. Na-
turarzneien unterstitzten die Selbst-
heilungskréfte des Menschen. In der
Hausapotheke seien die wichtigsten
Heilpflanzen friher meistens vorrétig
gewesen.



