Vortrag

Die westliche Medizin findet Erganzung in der traditionell chinesischen

SIGMARINGEN (vr) - Die traditio-
nelle chinesische Medizin hat ihren
Schwerpunkt in der Krankheitsver-
meidung. Sie betrachtet den Men-
schen, anders als die westliche Me-
dizin, namlich ganzheitlich. Sie ist
kein Gegensatz sondern eine Er-
ganzung. Dr. Michael Rupprecht
hielt einen Vortrag in Gorheim, den
rund 130 Interessierte besuchten.

Dass so viele der Einladung nach Gor-
heim folgten, um den Vortrag , Tradi-
tionelle chinesische Medizin, Alterna-
tive oder Ergdnzung der Schulmedi
zin?" zuhoren, freute Dr. Wilbirgis Klai-
ber als Veranstalterin. Doch zeigt die-
ses Phdnomen auch, dass Menschen
sich nicht immer von der westlichen
Schulmedizin verstanden fihlen.

,Der Ansatz der traditionellen chi-
nesischen Medizin ist empirisch, ganz-
heitlichund beruhtauf 3000 Jahren Be-
obachtung”, erkldrte Dr. Michael
Rupprecht. Die westliche Schulmedizin
ist naturwissenschaftlich, in den Han-

den von 46 spezialisierten Facharzten
und hoch technisiert. Die chinesische
Medizin kennt abstrakte Begriffe, wie
YinundYang, Lebensenergie Qi (Tschi)
und arbeitet an den Meridianen, die
aber nicht als anatomische Strukturen
nachgewiesen sind. ,Man kdnnte fast
vergleichen, die westliche Medizin ist
digital und die chinesische analog”,
fasste Rupprecht zusammen.

Die chinesische Medizin erklart
Krankheit als Stérung des Gesamtor-
ganismus durch innere und &duBere
Faktoren, durch Emotionen, falsche
Erndhrung und Uberlastung. ,Esistein
philosophisches Prinzip: Jedes Phano-
men besteht aus zwei Polen wie Kalt-
Warm, Tag-Nacht, die sich gegenseitig
verbrauchen. Aus dem Tag wird die
Nacht. Das ist das Yin und das Yang”,
erkldrte Rupprecht. Wenn diese Ge-
genpole im Kérper nicht im Gleichge-
wicht sind, muss der Arzt das Gleich-
gewicht wieder herstellen.

Im Menschen flie3t Energie, der
chinesische Arzt nennt es Qi. Diese Le-
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bensessenz zirkuliert harmonisch im
Korper und treibt alle Prozesse an.

Krankheit entsteht bei mangelndem
und gestortem Energiefluss. Der
Mensch stirbt, wenn das Qiverbraucht
ist. Also muss der Arzt daflr sorgen,
dass die Lebensessenz ausreichend
vorhanden ist, harmonisch zirkuliert
und lange reicht. Diese Energie fliel3t
durch die Meridianen. Diese Linien im
Korper sind aus westlicher Sicht nicht
anatomisch belegt, doch der chinesi-
sche Arzt kennt deren Verlauf genau.

Das Organ als Funktion

In der traditionellen chinesischen
Medizin werden Organe ganz anders
definiert als in der westlichen Welt.
LAls Chirurg muss ich genau wissen,
wie ein Organ strukturiertist, wennich
Medikamente verabreiche, muss ich
das nicht”, sagte Rupprecht seinem
aufmerksamen Publikum. Der chinesi-
sche Arzt betrachtet das Organ als
Funktion.

Die Diagnose entsteht in einer ein-
stiindigen Untersuchung, in dem der

Arzt genau den Puls ertastet, die
Zunge anschaut und viele Fragen zu
Beschwerden und Befindlichkeit des
Patienten stellt. ,Medizin warin China
der Oberschicht vorbehalten. Eine
Dame konnte sich vor einem Arzt nicht
entkleiden. So haben die Arzte eine
Art der Diagnostik entwickelt, in der
betrachten, sehen, horen, riechenund
erfragen die Grundlage ist”, so Rupp-
recht. Entsprechend der Diagnose
stellt der Arzt eine individuelle Thera-
pie zusammen: Sie bedient sich der
Akupunktur, des Schropfens, der Ver-
abreichung von Krautern und der Dia-
tetik.

Doch Rupprecht betonte, dass
eine schulmedizinische Abklarung im-
mer vorangehe. Die chinesische Medi-
zin ergdnze die westliche, ersetze sie
aber nicht. Doch bei Schmerzen,
Stresserkrankungen, Erschdpfungszu-
standen,  Atemwegerkrankungen,
Heuschnupfen, Frauenleiden konne
sie Uberlegensein und kenne keine Ne-
benwirkungen, so Rupprecht.



