2. Naturheiltag

Vortrage vermitteln Wissen Uber Naturheilverfahren

SIGMARINGEN - Naturheilverfah-
ren finden in der Bevolkerung als
Ergdnzung zur Schulmedizin zu-
nehmend Interesse. Doch oft sind
die unterschiedlichen Sparten nicht
genau bekannt. Im September gibt
es im Hofgarten eine Tagung, um
interessierten Biirgern in kurzen
Vortragen das breite Spektrum vor-
zustellen.

Von unserer Mitarbeiterin
Vera Romeu

Gesundheit ist ein komplexer Begriff:
Es gibt Leute, die objektiv gesehen
krank sind, sich aber gesund fuhlen,
andere dagegen haben das Gefiihl
krank zu sein, doch die Schulmedizin
findet nicht, woran sie leiden. ,Es gibt
eine Grauzone zwischen gesund und
krank, die man nicht unterschatzen
darf. Naturheilverfahren sind als Er-
ganzung zur hoch entwickelten Schul-
medizin zu sehen”, erklart Dr. Karin
Rupprecht aus dem Zentrum fir Tradi-
tionelle Chinesische Medizin und Na-
turheilverfahren Sigmaringen. Der Be-

griff ,Alternativmedizin” ist ungeeig-
net, weil es bei akuten Krankheiten
keine Alternative zu einer schulmedizi-
nischen Therapie gibt, betont Rupp-
recht. Um das breite Feld der unter-

schiedlichen Naturheilverfahren zu er-
lautern, organisieren Dr. Karinund Dr.
Michael Rupprechtin Kooperation mit
dem Bildungszentrum Gorheim am
Samstag, 26. September, im Vortrags-

.Langes Leben” bedeutet das chinesische Zeichen im Hintergrund. Dr. Mi-
chael Rupprecht, Dr. Wilbirgis Klaiber und Dr. Karin Rupprecht laden zum

zweiten Naturheiltag in den Hofgarten.
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saal des Hofgartens schon zum zwei-
ten Mal einen Naturheiltag.

.In elf kurzen Vortrdgen werden
die Referenten die Themenbereiche
wie Allergien, Homdopathie, Aku-
punktur, Qi-Gong nicht ausschopfend
behandeln aber Impulse geben, um
die Unterschiede deutlich zu machen
und ein kompaktes Wissen Uber Na-
turheilverfahren zu vermitteln”, kin-
digt Dr. Wilbirgis Klaiber an. Gesunde,
Kranke, Schwangere, Junge, Altere,
Neugierige und Interessierte sind die
Zielgruppe der Tagung. Die Referen-
ten sind aus der Region, so dass Zuhé-
rer ihren individuellen Fragen spéter
nachgehen kénnen.

Die Tagung ist kostenlos

Die Tagung beginnt um 9.45 Uhr
und ist kostenlos, weil sich die Refe-
renten ehrenamtlich zur Verfliigung
gestellt haben. Jeder kann die Vor-
trdge horen, die ihninteressieren. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Pro-
spekte liegen im Sigmaringer Burger-
buro aus.Weitere Informationen gibt
esim Bildungszentrum Gorheim unter
der Telefonnummer 07571/51518.



