Stellenwert der Chinesischen Medizin (CM) heute

Diagnosestellung der Chinesischen Medizin

Die chinesische Medizin ist ein seit iiber 2000 Jahren bewihrtes, heute weltweit

erfolgreiches, ganzheitliches Medizinsystem. Sie basiert auf einem eigenstidndigen

Verstidndnis von Krankheit und Therapie, das sich von westlich-schulmedizinischen

Vorstellungen in wesentlichen Gesichtspunkten grundsitzlich unterscheidet.

. Die CM verwendet keine technisch-apparativen Untersuchungsmethoden.

= Sie stellt nach intensiver Befragung und klinischer Untersuchung — die besondere
.4 Diagnoseverfahren wie Zungen- oder Pulsdiagnose einschlieBt - eine Diagnose nach

ihren spezifischen Kriterien.

So kann es sich bei Migrine aus der Sicht der CM um ein ,,Aufsteigen des Leber-Yangs handeln.

Die Behandlung umfasst den ganzen Menschen. Im Vordergrund stehen die Beseitigung von

Energieblockaden, der Ausgleich von Disharmonien sowie die Tonisierung von Schwéchezustinden.

Chinesische Medizin — Westliche Medizin

Die moderne westliche Schulmedizin erzielt hervorragende
Erfolge insbesondere bei der Behandlung akuter Krankheiten
' bei denen ein nachweisbarer Organbefund vorliegt, sowie bei
der Therapie schwerer organischer Erkrankungen.

| Demgegeniiber ist die chinesische Medizin der westlichen
auf vielen Gebieten in ihrer Wirksamkeit und aufgrund ihrer geringen

" Nebenwirkungen iiberlegen. Insbesondere bei funktionellen Erkrankungen und einer
Vlelzahl von chronischen Leiden kann sie oft mit wesentlich besseren Ergebnissen aufwarten und
ermoglicht Hilfe auch in solchen Fillen in denen die westliche Medizin erfolglos bleibt.
Bei einer Reihe von schweren und chronischen Erkrankungen kénnen sich beide Medizinsysteme in
idealer Weise ergéinzen.
Ziel des Zentrum fiir Traditionelle Chinesische Medizin und Naturheilverfahren Sigmaringen ist
die Kombination beider Medizinsysteme.
So stellt die Chinesische Medizin eine wertvolle Erginzung der westlichen Schulmedizin dar.

Bewiihrte Indikationen der Chinesischen Medizin (Auswahl)

e Chronische Schmerzzustinde ¢ Frauenleiden

o Erkrankungen des o Wechseljahrsbeschwerden

Bewegungsapparates o Menstruationsbeschwerden

o Kopfschmerzen o unerfiillter Kinderwunsch
¢ Vorbeugung / Gesunderhaltung ¢ Augenerkrankungen

o Stresserkrankungen o Makuladegeneration

o Erschopfungszustinde o Glaukom

o Schlafstorungen

o Verstimmungszustinde ¢ Krebserkrankungen

o begleitende Behandlung und

¢ Heuschnupfen Regeneration
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